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Personenbetreuung 
 

Zielgruppe  

• Lebens- und Sozialberater*innen (Eintrag in die Expert*innenliste der Wirtschaftskammer) 
• Lebens- und Sozialberater*innen in Ausbildung  
• Interessierte aus sozialen, pädagogischen und psychologischen Berufen, Wirtschafts- und 

Gesundheitsberufen 
 

Voraussetzungen für den Lehrgang  

• Laufende oder abgeschlossene Ausbildung Lebens- und Sozialberater*in  
• berufliche Tätigkeiten im Bereich Coaching, Training, Beratung, Psychologie oder Pädagogik, 

Ärzte/Ärztinnen, Seelsorger*innen, Leiter*innen für Trauerfeiern, Trauerredner*innen 
und jene Personen, die im beruflichen Kontext mit Verlust, Trauer, Sterben und Tod zu tun 
haben (z.B. Krankenpfleger*innen, Pflegedienstleiter*innen, Krankenhauspersonal usw.) 

• kostenloses Eignungsgespräch mit der Lehrgangsleitung 
 

Voraussetzung für die Eintragung in die Expert*innenliste Trauerbegleitung der 
Wirtschaftskammer (ausschließlich für LSB mit gültigem Gewerbeschein) 

• Erfolgreicher Abschluss des Lehrganges  
• Gewerbeberechtigung Lebens- und Sozialberatung  
• Mindestens 5 Einheiten Einzelsupervision  
• Nachweis über 40 dokumentierte Trauerbegleitungs-Einheiten in 2 – 4  Beratungsfällen 

unter Supervision (ab Fortbildungsbeginn)  
 

Abschluss  

Mündliche Abschlussprüfung über die gelernten Inhalte anhand eines Praxisfalles 
Abschlusspräsentation 
 

Lehrgangskosten 

€ 1.890,00 (auf Anfrage auch Zahlung in 2 Teilbeträgen möglich) 
 

Lehrgangsleitung  

Christa Kühleitner - ☏ +43  676  62 14 247 -  www.lebens-t-räume.at * www.seminare-und-mehr.at  
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Veranstaltungsort 

5321 Koppl, Hotel/Gasthof am Riedl 
 

Lehrinhalte 

Modul 1, 22 UE: Fr 15.09. - So 17.09.2023 
Einführung in die Trauerbegleitung, Einstieg in den Lehrgang, Vorstellung des LG-Ablaufes  

Vermittlung gesellschaftlich relevanter Themen in Bezug auf die Trauerbegleitung sowie 
grundlegender gesellschaftlicher Rahmenbedingungen für die Trauerbegleitung; 
Reflexion der eigenen Trauerbiographie, Schwerpunkt Krisen, Trauer, Verluste, Biographiearbeit, 
Selbstwahrnehmung;  
Reflexion der eigenen Haltung zu Trauer und Verlust und Selbsterfahrung in der Gruppe; 
Praktischer/theoretischer Einblick in die Grundlagen zur Trauertheorie, Ritual- und Symbolarbeit. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 2: Do 02.11. – So 05.11.2023 / Modul 3: Do 04.01. - So 07.01.2024 – gesamt 58 UE 
Grundlagen der Trauertheorie, Weltanschauungen, Lebensgrundhaltungen, Spiritualität und 
Glaubensfragen; Trauerbegleitung konkret - der Begleitprozess, Gesprächsführung mit 
Trauernden 

Die Teilnehmenden erhalten fundierte Einblicke in die Themenfelder der Trauerberatung und  
-begleitung, theoretische und praktische Kompetenzen und Grundwissen über Krisen und 
Krisenintervention in Abgrenzung zur Trauerarbeit. 
Praktische Übungsmöglichkeiten von Gesprächstechniken, Reflektieren der eigenen 
Grundhaltung als Begleiter*in, Gestaltung eines Begleitprozesses usw. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 4, 20 UE: Do 22.02. - Sa 24.02.2024 inkl. Abschluss 
Selbsterfahrung, Selbstpflege, Selbstfürsorge, Gesunde Grenzen finden; verschiedene Formen 
und Felder der Trauerbegleitung; Supervision; Prüfungsvorbereitung, Abschlussprüfung 

Reflektieren und Vertiefen der eigenen Ressourcen zum psychischen Ausgleich und zur Stärkung 
im Alltag; 
Erkennen der Wichtigkeit von Unterstützungsangeboten wie Supervision, Intervision; 
Zusammenarbeit und Entwicklung von Synergien mit Einrichtungen wie Bestattern, 
Seelsorgeeinrichtungen, Hospizdiensten etc. vor Ort; 
Aufbau von Projekten zur Trauerbegleitung. 

Abschlusspräsentationen aller Teilnehmenden 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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