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Zielgruppe  

• Lebens- und Sozialberater*innen  
• Lebens- und Sozialberater*innen in Ausbildung  
• Interessierte aus sozialen, pädagogischen und psychologischen Berufen, Wirtschafts- und 

Gesundheitsberufen 
 

Voraussetzungen für den Lehrgang  

• Laufende oder abgeschlossene Ausbildung Lebens- und Sozialberater*in  
• berufliche Tätigkeiten im Bereich Mediation, Coaching, Training, Beratung, Psychologie oder 

Pädagogik, Leiter*innen für Eheseminare und andere Personen, die im beruflichen Kontext 
mit Paaren zu tun haben  

• kostenloses Eignungsgespräch mit der Lehrgangsleitung 
 

Voraussetzung für die Eintragung in die Expert*innenliste Paarberatung der 
Wirtschaftskammer (ausschließlich für LSB mit gültigem Gewerbeschein) 

• Erfolgreicher Abschluss des Lehrganges  
• Gewerbeberechtigung Lebens- und Sozialberatung  
• Mindestens 5 Einheiten Einzelsupervision  
• Nachweis über 40 dokumentierte Paarberatungs-Einheiten in 2 – 4  Beratungsfällen unter  

Supervision (ab Fortbildungsbeginn)  
 

Abschluss  

Mündliche Abschlussprüfung über die gelernten Inhalte anhand eines Praxisfalles 
Abschlusspräsentation 
 

Lehrgangskosten 

€ 1.890,00 (auf Anfrage auch Zahlung in 2 Teilbeträgen möglich) 
 

Referentinnen 

Christa Kühleitner  (Lehrgangsleitung, Administration) sowie Erika Ramsauer 

 ☏ +43  676  62 14 247 -  www.seminare-und-mehr.at/Ueber-uns/  
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Veranstaltungsort 

5321 Koppl, Hotel/Gasthof am Riedl 
 

Lehrinhalte 

Modul 1: Do 19.10. - Sa 21.10.2023 (22 UE) 
Einführung in die Paarberatung  

• Paarlandschaften 
• Biografie – Beziehungsformen - Rollenwandel  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 2: Do 07.12. - So 10.12.2023 (29 UE)  

Modul 3: Do 01.02. - So 04.02.2024 (29 UE) 

Praxis in der Paarberatung, Supervision  

• Werte, Normen, Vorstellungen der Ursprungsfamilie als Modell  
• Paar sein – Paar bleiben im Kontext von Familie und Alltag  
• Konflikt und Streitkultur, Krisen in der Paarbeziehung  
• Erotik und Sexualität, sexuelles Profil, unerfüllter Kinderwunsch   
• Arbeit an der eigenen Beziehungsfähigkeit (Selbsterfahrung in der Gruppe)  
• Ablauf Paarberatungsprozess  
• Entwicklung des Rollenverständnisses als Paarberater*in  
• Fallen, Stolpersteine und Konfliktsituationen im Prozess  
• Praktisches Üben und Reflektieren  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Modul 4: Do 04.04. - Sa 06.04.2024, inkl. Abschluss (20 UE) 

Abschied und Neubeginn, Prüfungsvorbereitung, Abschlussprüfung 

• Lebensabschnitte – Beziehungsabschnitte  
• Verabschiedung und/oder Neugründungen  
• Krankheit und Tod in der Paarbeziehung 
• Supervision 

Abschlusspräsentationen aller Teilnehmenden 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
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